ATUS ALAPITVANY

A SZULETES TESTI-LELKI EGESZSEGEERT

A Perinatus Alapitvany programjai a Sziiletés hete rendezvénysorozaton
2011 mdjus 1-8.
Arészvétel a teljes programon ingyenes

201 1. mdjus 1. vasdrnap

Ugy sziiliink, ahogy sziiletiink?

12 éve dolgozom a sziletés élményének feldolgozasdval. Egyre tobbszor tapasztalom, hogy sajat
sziiletésiink befolydsolja gyermekiink sziiletését. Noként ez azt is jelenti, hogy sajdt sziilésiink eltt érdemes
foglalkoznunk sajat szilletésiink torténetével. Kiilonosen akkor rajzolodnak parhuzamok, ha traumatikus,
nehéz pillanatai ezek életiinknek. A csoporton ezeket az osszefiiggéseket tarjuk fel. Lehetéséget nydjtunk a
résztvevoknek sajat élményeik feldolgozasara is.

A csoport zartkordi, sajatélményii, elozetes jelentkezés sziikséges.

Vezetdje: Orosz Katalin, klinikai szakpszichologus, transzperszonilis terapeuta
Létszam: max. 15 {6

Jelentkezés: Csizek Zsuzsanna, perinatus@perinatus.hu, 30/709-0277

Helyszin: Perinatus Alapitvany, 1061 Budapest, Hegedii u. 9. fszt. 1. 14-es kapucsengo
Id6épont: 2011. mdjus 1. 10:00-17:00

2011. mdjus 2. hédo

Perinatus Barlang
Akik az anyikat timogatjik a sziilés utjan - A csalid és a segitok
Novaky Rita baba el6addsa

A sziilésnél évezredek ota kisérok segitik az asszonyokat a vajudas-sziilés utjan. Ezen az ton az anyanak
nem kell egyediil lennie, mindig van, akibe kapaszkodhat, akivel 6ssze tud nézni, aki segiti a testét lelkét.
Kiilonféle korok, kiilonféle kultirdk mds és mas segitoket dllitottak a vajudok mellé. El6addsomban
végignézziik a mostani helyzetet és gyakorlatot.

Helyszin: Perinatus Alapitvany, 1061 Budapest, Hegedii u. 9. fszt. 1. 14-es kapucsengd
Id6épont: 2011. mdjus 2. 18:00-20:00

2011. mdjus 3. kedd

SZULESEM TORTENETE - ahogy én megéltem

" Sziiléstink torténete egyike a legmaradandobb emlékeinknek. Sokakban az id6 malasaval sem halvanyodik.
Bizonyos részletek kiemelkednek, mig masok dtszinezddnek, érthetébbé vdlnak. Ami talin ennél is
fontosabb, hogy érzelmileg mindig megérintenek. Legyen a sziilés kozeli, vagy akdr tavoli élményiink,
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emlékeziink. De mit tegyiink, ha nem ugy alakult, ahogy szerettiik volna, ahogy késziiltiink ra, ha bizonyos
részletek fajdalmasak, érthetetlenek, és akar évek mulva is varatlanul felidézédnek?”

Beszélgeté kor sziilésiink fontossigardl, az ¢lmény feldolgozdsinak ¢s gyogyitasinak Iehet6ségeir6l,
sziiletésiink és sziilésiink kapcsolatarol.

A beszélgetést kisérik: Novéky Rita, baba
Csizek Zsuzsanna, mentalhigiénés szakember,

Helyszin: Perinatus Alapitvany, 1061 Budapest, Hegedii u. 9. fszt. 1. 14-es kapucsengo
Id6pont: 2011. mdjus.3. 9:30-12:00

GOMBOLYODO
Babavaro klub

Kotetlen taldlkozasra, egyiittlétre hivjuk a kismamdkat, akik szivesen beszélgetnének a varanddssag
oromeirdl és nehézségeirdl, a testi-lelki valtozasokrol, a kapcsolatok atalakuldsarol. Klubunkban lehet6ség
nyilik olyan témak megvitatasara is, amelyekrol mas kozegben nehéz beszélni, kérdezni.

A Gombolyodo Klubban a kozosségi egyiittlét, a csaladias hangulati beszélgetés segithet a szorongds
olddsdban, a viranddssdg idoszakanak kiteljesedett megélésében, a sziilésre hangoldddsban és abban, hogy a
kismamdk személyes igényeiket kiovetve, azokra rahangolodva felkésziiljenek a gyermek fogadasara, a vele
valo taldlkozdsra. Mindez er6forrdsként a sziilés utdni kezdeti idészak nehézségeit is konnyebbé teheti.

A klubba nagyobb gyermeket is lehet hozni.

Héziasszonyok:
Széndsi Kornélia, pszichologus
Marias Petra, csaladterapids tanacsado

Helyszin: Perinatus Alapitvany 1061 Budapest, Hegedii u. 9. fszt. 3. 14-es kapucsengt
Id6épont: mdjus 3. kedd 10:00-11:30
El6zetes bejelentkezés nem sziikséges, a részvétel ingyenes.

Anyalettem, hol a helyem?
Beszélgetéssel egybekotott eloadas

A gyermek sziiletését kovetéen hamar elérkezik egy csaldd €letében az az id6, amikor felmeriil a kérdés,
meddig maradjon otthon az édesanya. A dontés szinte mindig nehéz, dilemmékkal teli.

Ha jobban szemiigyre vessziik, kideriil, nem az az igazi kérdés, mikortdl és mennyit dolgozzon az anya,
hanem az, hogyan hat tavolléte, elfoglaltsdga a kisgyermekre, a csaladi életre, s mindezt miként éli meg 6
maga. Fontos tovdbbd azt is ldtni, hogy a dontésben az aktudlis helyzeten tilmutat6 szempontok is szerepet
kapnak. Ilyen lehet példdul a hozott csaladi minta, a sziilok tudatos és tudattalan elvardsa 6nmagdval illetve
egymassal kapcsolatban, a tarsadalmi elvards ill. trend: milyen az idedlis anya/n6, s nem utols6 sorban az,
hogy milyen ismeretekkel rendelkezik a sziilopar a gyermek fejlodésérol, igényeirdl és az anydban
végbemend pszichés dtalakulasrol. Mindezek észrevétleniil befolydsoljdk az anya munkavallaldshoz val6
viszonyat.



Elsésorban az a fontos, hogy dontésiinket gy hozzuk meg, hogy azt kévet6en jo lelkiismerettel, belsd
nyugalommal, aggodalmak és biintudat nélkiil viszonyuljunk hozza.

Az clbaddsban ¢és az azt kovetd beszélgetés sordan megvizsgaljuk, hogy az anya munkavillalisiban a
gyakorlati, nyilvanvalé szempontokon kiviil milyen més tényezok jelennek meg. E folyamatok felismerése
segithet a dontésben vagy annak mélyebb megértésében ¢és felvallaldsaban.

Eléadok: Gozon Elisseev Gergely és Patrovicsné Juhasz Krisztina

Id6pont: 2011. mijus 3. kedd 17:30-19:00

Helyszin: Perinatus Alapitvany, 1061 Budapest, Hegedii u. 9. fszt. 1. 14-es kapucsengd
A részvétel dijtalan, elozetes jelentkezés nem sziikséges.

201 1. mijus 4. szerda

Tények és tévhitek a szoptatds koriil

Beszélget6 kor a szoptatdsrol

Vezeti: Gitidisz Krisztina, védond, IBCLC laktacids szaktandcsado, babamasszazs oktato
Id6pont: 2011. mijus 4. szerda 10:00-11:00

Milyen érzés lehet hordozni? Probald ki!

Probahordozas

Vezeti: Mady Anna, gyogypedagogus, korai fejlesztd, baba- és gyermekhordozasi tanacsado
Id6pont: 2011. mdjus 4. szerda 11:30-12:30

Hdziasszony: Novdky Rita, baba
Helyszin: Perinatus Alapitvany, 1061 Budapest, Hegedii u. 9. fszt. 1. 14-es kapucsengt
Arészvétel dijtalan, el6zetes jelentkezés nem sziikséges.

Kisz6-mdszo
Csecsemok ¢s kisgyermekek mozgésfejlodését kisérd és segitd program

A magzati és csecsemokori mozgdsok nem csak azért fontosak, hogy a gyermek idGvel megfeleld
mozgasiigyességgel rendelkezzen, hanem értelmi, érzelmi és szocidlis fejlodése szempontjabdl is jelentés
szerepet jatszanak.

A mozgasok id6belisége, sorrendisége mellett azok mindsége is fontos, mivel a kordbban megjelend
mozgasmintak képezik a kovetkezok alapjat — példaul a fejforditas meghatirozé eleme lesz a hasrél hatra
forduldsnak, majd a guruldsnak, késobb a mdszasnak, és végiil a jardsnak.

A kiscsoportos foglalkozds sordn a csecsemdkori mozgasfejlodéssel, az egyes mozgasmintdk jellemzdivel,
részleteivel foglalkozunk és ratekintiink arra is, hogyan hatnak a gyermek érzelmi és szocidlis fejlodésére.
Megismerkediink tovabba olyan gyengéd, egyszerli fogdsokkal, melyekkel az esetleges kisebb
clakaddsokban segithetiink babdnknak. Ilyen lehet példaul a fektetési helyzet kialakitdsa, timasz addsa,
specidlis érintések vagy simogatds.

Id6pont: 2011. mdjus 4. szerda 9:30-10:30 és 10:30-11.30

A foglalkozast Kalman Ferenc vezeti

Asszisztens: Patrovicsné Juhdsz Krisztina

Helyszin: Perinatus Alapitvany, 1061 Budapest, Hegedii u. 9. fszt. 1. Kapucsengd: 14.

A programon vald részvétel ingyenes, azonban elézetes jelentkezés sziikséges.
Erdekl6dés, jelentkezés:
Patrovicsné Juhasz Krisztina, 30/9557 884 juhasz.krisztinal 9 (@gmail.com
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201 1. majus 5. csiitortok

OSSZHANG - Egyiitt a mis-allapotban

Az ,Osszhang - Egyiitt a més-dllapotban” csoportunkat azok szdmira inditjuk, akik szeretnék a
gyermekvards més-dllapotat a mindennapokban is megélni. Erzelmileg mélyebben rahangolédnanak
babdjukra, ¢és tudatosan szeretnék gondozni a vdrandossdg id6szakdban felmeriilé helyzeteket. A
gyermekvarasnak az is része, hogy a kismama az 6romteli tapasztalatok mellett teret tudjon engedni a
nehezebb érzéseknek, gondolatoknak, esetleg felmeriilo félelmeknek is. Ez a fajta tudatossig segithet
abban, hogy szorosabb koteléket alakitson ki érkez6 babdjaval, ami jelentdsen megkonnyitheti a sziilés-
sziiletés folyamatdt és a gyermekdgy id6szakat is.
A relaxdci6 elsajdtitdsdra ¢s gyakorldsdra nagyban ¢épité csoport bemutatkozé alkalmén beszélgetiink a
varandossaggal ¢és sziiléssel kapcesolatos kérdésekrdl, a gyakorlatok soran pedig a résztvevok izelit6t
kaphatnak abbol, hogyan tapasztalhatjak meg és mélyithetik el babdjukkal a kapcsolatot és egyiittmiikodést.

Id6pont: 2011. mdjus 5., 16:30-19:00 6ra
Helyszin: Perinatus Alapitvany, 1061 Budapest, Hegedii u. 9. fszt. 1. 14-es kapucseng6

Csoportvezetok:

Marias Petra csaladterapias tanacsado

Széndsi Kornélia pszichologus

Hoznivalok: kényelmes ruhdzat, fiizet, iréeszkoz
Maximalis [étszam: 8 {6

Jelentkezés és tovabbi informacié:
Szénasi Kornélia, 30/270-3751, szenasi.nelli@perinatus.org

201 1. mdjus 6. péntek

Jatékos mesélés a sziiletésrol

A jatckos foglalkozdsra 6vodas korti gyerekeket és a sziileiket varom szeretettel. Mesélek a sziiletés
csodalatos természetérol, bemutatom ezt a folyamatot egy rongybaban, majd ezt koveten a gyerekek a
szervezok altal biztositott feliigyelet mellett jatszhatnak, mikozben a sziileikkel folytatjuk tovabb a
beszélgetést arrol, hogy

* miként oldodhatnak sajat gatlasaink — ha vannak — a szexualitas és a sziilés-sziiletés témdja
kapcsan?

 mit tehetiink mi felnttek annak érdekében, hogy a gyerekeink tudatosan felkésziilt, jol informalt
¢s kompetens sziilokké véljanak?

* hogyan lehetiink gyermekeink valodi, hiteles és kompetens segit6 partnerei a zokkenémentes,
szexudlis zavarok nélkiili felnovekedésben?

* hogyan késziilhetnek mar 6vodas koruktol az anydva és apava valdsra, hogy az élet természetes
korforgasanak konnyed 6rommel lehessenek részesei?

A programot vezeti: Novdk Julianna, tanit6, dila, sziilésfelkészité

Id6pont: 2011. mdjus 6. péntek 10:00-12:00

Helyszin: Perinatus Alapitvany, 1061 Budapest, Hegediiu. 9. fszt. 1. 14-es kapucseng6
El6zetes jelentkezés nem sziikséges.
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ASZULESMINT BEAVATAS
cloadas és beszélgetés
Az anydva valds, mint minden nagy véltozds bizonytalansigot hordoz magdban, ezért nehézséget jelenthet.
De vajon mik azok a segité impulzusok, amik lehet6vé teszik, hogy ez a drasztikus dtalakulds még idejében
megtorténhessen? Milyen megolddsokat kindl erre a természet ¢és milyen eszkozokkel élhetiink mi,
emberek?

A programot vezeti: Vadovics Anna

IdGpont: 2011. méjus 6. péntek 14:00-15:30

Helyszin: Perinatus Alapitvany, 1061 Budapest, Hegedii u. 9. fszt. 1. 14-es kapucsengo
Beszélgetéssel egybekotott filmvetités

Korhidzban hiboritatlanul

A programot vezeti: Novak Julianna

Idépont: 2011. méjus 6. péntek 16:00-18:00

Helyszin: Perinatus Alapitvany, 1061 Budapest, Hegedii u. 9. fszt. 1. 14-es kapucsengd
2011. mdjus 7. szombat

Gondolatok a kotodésrol
Id6pont: 2011. mdjus 7. szombat 10:00-13:00

10:00-11:00
Az elso orik jelentosége a szoptatds és a kotodés szempontjabol
El6ado: Gitidisz Krisztina, védon6, IBCLC laktdcios szaktandcsado, babamasszizs oktatd

11:00-12:00
Hordozisrasziiletik
El6ado: Mady Anna, gyogypedagogus, korai fejlesztd, baba- és gyermekhordozasi tanacsado

12:00-13:00

Mit tud a magzat?

Néhany évtizeddel ezel6tt még azt gondoltdk, hogy a magzat nem érez és nem érzékel semmit, az Gjsziilott is
csak egy “zigo, vibrdlo, ziirzavaros™ vildgot észlel maga koriil. Ma mar egyre tobbet tudunk meg arrdl,
milyen kognitiv képességekkel rendelkezik a magzat, mit és hogyan érzékel, és mindez hogyan alakitja testi-
lelki fejlodését.

El6ado: Szénasi Kornélia, pszichologus
Helyszin: Perinatus Alapitvany, 1061 Budapest, Hegedii u. 9. fszt. 1. 14-es kapucseng6

Gondolatok a csaszarmetszésrol
Id6épont: 2011. mijus 7. szombat 14:00-17:00

14:00-15:00

“Csaszarnok” - Sziilés csaszdrmetszés utan

El6ado: Dr. Rakocziné Krimer Agnes, sziilésznd, perinatalis szaktanacsado, lakticios szaktanacsado
(IBCLC)

15:00-16:00
Csidszarmetszés - tényleg a legbiztonsigosabb médja a sziiletésnek? - emberi és tirsadalmi tényezok,
melyek ehhez a tévhithez vezetnek.



El6ado: Dr. Ujvari Attila, sziilész-ndgyogydsz

16:00-17:00
A szoptatis kezdete csdszirmetszés utin

,»Usdszarmetszés utn is lehet, s6t érdemes is minél hamarabb szoptatni. Segitségre lesz sziiksége ebben az
¢desanydnak, hiszen nem kelhet fel, nem mozoghat. Ki segithet? Milyen segitségre lesz sziikség? Mit
varhatunk a kisbabatdl, aki a m{it6ben sziiletett? A bérkontaktus a babaval, az igény szerinti szoptatds
ilyenkor is mitkodhet. A cumisiiveg és a tdpszeres potlas elkeriilése nem lehetetlen, mindez azonban
szervezést, tiirelmet és nagy kitartast kivan. Min mulhat, hogy a szoptatds kezdete kudarc lesz-e, avagy
siker? Keressiik meg a valaszokat.”

Werner Katalin, laktacios szaktanacsado (IBCLC)

Nyitott Kapuk - igyon egy tedt a Perinatus Alapitvany szakért6ivel

Id6pont: 2011. mdjus 7. szombat 18:00-20:00

Résztvevok: Szénasi Kornélia pszichologus, Marids Petra csaladterdpids tandcsadd, Csizek Zsuzsanna
mentdlhigiénés szakember, a Perinatus Alapitvany iigyvezetdje,

2011. mdjus 8. vasdrnap

Csalid sziiletik
Beszélgetos csoport varanddsoknak és gyermeket tervezoknek

A varandossag idején szamtalanszor meriil fel benniink a kérdés: sziiloként hogyan tudjuk gyermekiinknek
megadni mindazt, amire a fizikai gondoskoddson wil valoban sziiksége van ¢és amit6l boldog,
kiegyensilyozott gyermek s felndtt lesz majd.

Gyakran mdr a gyermekvaras el6tt megfogalmazzuk, milyen sziilok szeretnénk lenni, hogyan fogunk
kiilonboz6 helyzetekben viselkedni. De vajon mitdl fiigg, mit tartunk fontosnak és ,,jonak™? Mi minden
befolydsolja a csaladrol alkotott képiinket, a gyermekneveléssel kapcsolatos elképzeléseinket,
valasztdsainkat és azt, hogy mindezt késébb mennyiben tudjuk kovetkezetesen megvaldsitani.

E kérdések korbejarasa mellett ratekintiink a sziilés és a gyermekagyi idészak lelki torténéseire.
Beszélgetiink arr6l, mire van sziiksége az édesanyanak, a kisbabanak és az édesapanak a sziilés-sziiletés
soran, mit tehetiink az ujsziilote €s az édesanya testi-leki egészségéért a sziilést koveto hetekben, s hogy a
testi regeneralodason til mi a jelent6sége a gyermekagyi idoszaknak.

A csoportban ezeket a csaladda vélas szempontjabol kiemelkedéen fontos folyamatokat tekintjiik 4t.

Csoportvezetok:
Gozon Elisseev Gergely és Patrovicsné Juhdsz Krisztina

Id6pont: 201 1. mdjus 8. vasarnap, 10:00-17:00
Helyszin: Perinatus Alapitvany, 1061 Budapest, Hegedii u. 9. fszt. 1. 14-es kapucseng6

Erdeklodés, jelentkezés:

Gozon Elisseev Gergely, gergely.gozon ail.com, 20/514.9576
Patrovicsné Juhdsz Krisztina, juhasz.krisztinal 9 @gmail.com, 30/9557 884

A csoportra parban és egyénileg is lehet jelentkezni.
A programon vald részvétel ingyenes, azonban elézetes jelentkezés sziikséges.
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